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1. Un acercamiento al fenómeno de la conducta
problema en la adolescencia
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1.1. Factores de riesgo del consumo de drogas
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1.2. El papel de la familia en la aparición de prob lemas de
conducta
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1.2.1. Variables familiares relacionadas con la apa rición de

problemas de conducta
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1.3. IMPLICACIONES EN LA INVESTIGACIÓN PREVENTIVA

����� �
���� �����A� ���� ��	����
�� '������	
�� ���

������ 
 
� 
�� ���	����� �
�
	��	

�
� 	
�����
�
� ��
� 
�� ��
����� �
� �	����� �;�� ��� ��������� �
� 

� ��
������� �
�������� �


���� ����
��

�
��� /����� 	
�����

�� �
� ��
�

� 
C�����	� �
� ��'
	

�
�� '�	����� ����
��� �


���� ��	����
�� ���

������ ���D�
� �
�	
�

��
��� 
�� 	�
���� �
� B�
� �
� �	���!��
� ���

��
�������� 7
� ��	���	5�
� �

�	�� �
� ��� B�
� �

���
����� '����	
� � �
� 	�
����� 7�

�	
�

�������
������	�����
�B�
��
��	���
����
�
	��
�������	
!�� ��:�	�����	����
����



���	��� �
� 	
�����
�
� �
� '�	��� ��
�	�	��� ��
� 
�� ��
��� �� �� ��� ��
������ �	���
�������

7���	
�

���� ���
�	
����	� ����	������������
�B�
� ��������
��

� 
���
� �
�
� 

��
����� 




�����������7
���	���	5�
��

�	���
����B�
��

���
�����'����	 
���
��	��
����
�

/
�	
������	��
	������	5����������	�
����
������
��	������� 	���	�
��
��������	
�

�����	
�A�
����
�

���

�����	���	�
��
�
������
��������
�� ����������������
����
������

���
C���

�����
��
�������	�����
���
'������'������	�� /
�	
������
��
�������	5��B�
��
����	

������
���
�'������	�������	
�

�����
��������
���������� ��
�������?
�����������
	������A

���
	�����
��
������
�������
�������4��A�
���@�



%�

���� �
�
	�

���

�� �	
�

������ �
� ��
�

� �	�

��	� �� 
���� 
�	� ���� '����	
�� �


	�
�����	
�

�
����
	��
��
�������
��
�
	�

���

�� 
��� �
��	
�
�� '������
� ���B�
� 
C���



��
	����'����	
���
�	�
����������'5���
���
�
		�����	�� /
�
��������
������	������

�
���



�����	�
����
����������B�
���



�����4��


���������
 ����������
�����������
����������

/�������������
�
���
�
���
��	
������

��	�B�
��
�
���
 	�����	���
���� ����	
�

���
� 
�


��������
�

�����
�
	�

���

���	
�

������������
��
���
�

�����	�

� ���

���	�����'����	
�

�
� �	��
����
�� �

�
���� ��	� 
4
����� 

� ���� 
�'�
	!��� ��	� � �	
�

�	� ���� 

'
	�
���
�

�
'
��������������
�
	�

���

������������
�������
� 

�
�����
�
	����	

�

�����	��
����	

��� �	��������
� �
� ���� ����
	����? �
��
���� ��� �	���
 @A� �
	�� ��
� 
�� �
����	���

��� �
� ���

����
��� ? �
��
���� ��� ��
����	�� @A� ���	
���� ��	�� '�	��� �
� �	
�

�	� 
���� 

'
	�
���
��

0
�����������A���	������	
�

���
��
����
������
��	���������� ����������
�

���	������

�
� ��
������� �
�������A� 
�� 
�� 
��	�����

�
� 

�
��	��� ��� 
	� �
����	
�
	� ������ ���

'����	
�� �
� 	�
���� 	
�����
����� ��
� 
���� ��
�������� �
�
 � ��� �������������� �
� 
		�����	

����
��� �
� 
����A� �
� ��
�
� ����	� ��	� 
��	

�
	� �����

�� � �	������� �� �
�	
�

��	� ���

	
��	�����
������
�����������	��	
�����	������
'��

�����

/
� 
�� �����

�
� ���5����� �	
�

������ ����
��� �
�
	�

�� �

�� �	
�

�����

	
���!��������	
�
������	���
�����/
�	
�
������	
�

�� ����
�
��	���	���
����B�
��
�����

'�
���

����

�
� 

� 
���� �����
� �
� ���

���	� ���
	���� ' ����	
�� �
� �	��
����
� ����

'�	����
��	
�

�	�������	����
��
�
�������
�������



%%

2. La Prevención en la adolescencia
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2.1. La intervención con familias con hijos adolesc entes
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2.1.1. Programas de prevención familiares de caráct er universal.
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2.2. El proyecto Construyendo Salud

/
� 
��
� ���	����� �	
�

������ 
�
��	�� �	���
���� �	
�

���� �� ����� ��

���

������ 

� ��� �
�	�������
� �
� 
��
��	���4�A�
�
��	�� � 
C�
	�

���� 

� 
�� ������ �
� ��

�	
�

���
� �
� 	
��
��� ��� �>�� �--%�� 9�
��	��� �	��
	��� 
�'�
	 !��� '�
	�
� ��	������� �

�
��		����	� �� 
�����	� �
� �	��	���� �
� �	
�

���
� 
�����	�� $	 ��� ��	���� �>��� �
� �	���4�

�
���� ���	���� ���
>�	� �
� ���
	����D���� ��	�� ��� ���������
� �
 
�	�� �
� 
��
� ��
�
C���� ���

	
��������� ���

����� ��
� ��� ���������
� ��
� ����� �������� �A� ��
�	
��
���
� 

� �
�� ����

�����'�����
��
���	�'
��	����

��	������
���� ���������
A��
�� ��

�� 	
���
���� ��	� ��	�


�
������
����B�
�������	
��������A����B�
�
����������	��
�
A� ��
�	
��������������������

��� ��	�� �
� �	
�

�	� 
�� �
����� �
�� ��
����� �
� �	����� ��5� �� ��� ��� ����������
� 



��
��������	���
��������

�������	����
�
������>����
��	���4��
����
����

��
�	� �����
��
��	�
�
D�
	���


�
��
���� 	
'
	����� �� ��� 

�
������ �
� �������	� 

� ��� ����	 � �	
�

����� ������
� �� ���

'���������0
� 
����� ���

��	���� �� �
� 
�
��	�� ��
������
 � �
�B�
� ��� �
�
	�

���
� �� 
��
�

'������	� �����	5�� �� �
4�	�	� ���� 	
��������� �	
�

������ ��� ���

����� �
��		�������� 
�

�����


�
�'������	��
���	��	���� �
���������
��
����

/
� ���� �����

�
�� �5

��� �
��	������� 	
�������

�
� ���� ���� �����


�
�� �



�
��	���	��	��� �

2.2.1. El componente escolar de construyendo salud
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3. Trabajo empírico
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3.1. Diseño de la intervención
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3.1.1. Primera fase: Curso de Formación
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3.1.2. Segunda fase: Presentación del programa y ev aluación inicial
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Estimados padres y madres: 

 

Un año mas desde la APA queremos continuar promoviendo 
acciones de formación que nos ayuden en nuestra labor como madres y 
padres. 

La CEAPA con la colaboración de la Universidad de Santiago y a 
través de las distintas federaciones va a poner en marcha, a nivel 
nacional, un proyecto de formación para madres y padres en habilidades 
comunicación y en resolución de conflictos. 

Debido al interés demostrado por nuestra APA y al apoyo 
encontrado en el equipo directivo, nuestro centro ha sido escogido para 
la realización de este programa. 

Los objetivos del proyecto son aportarnos formación sobre los 
principales problemas que se producen en nuestros hijos e hijas en el 
periodo de la adolescencia y, mas en concreto, ayudarnos a estudiar 
alternativas para que se asuman las normas en casa, como hacerlas 
cumplir y de la manera mas adecuada para resolver los diferentes 
conflictos que cotidianamente se producen con nuestros hijos e hijas. 

Para impartir este curso tenemos la suerte de contar con un material 
especifico elaborado por la Universidad de Santiago. 

Si estáis interesados y para explicaros los contenidos de este 
programa os convocamos el (FECHA) en (LUGAR). 

Paralelamente a la aplicación del programa de habilidades 
parentales  (que constara de 5 sesiones) os van a pasar unos 
cuestionarios que debéis rellenar para poder evaluar el proyecto y así 
poder mejorarlo para futuras ocasiones. Os rogamos que los rellenéis 
detenidamente y los hagáis llegar a los centros. 

Agradeciendo vuestra atención y esperando contar con vosotros se 
despide atentamente, 

 

       Presidente del APA 
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3.1.4. Cuarta fase: Evaluación del programa
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3.2.1. Relaciones familiares
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3.3. Descripción de la muestra
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3.3.1. Características de los estudiantes
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Gráfica 1: Consumo de tabaco de los 
estudiantes
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Gráfica 2: Consumo de alcohol de los 
adolescentes
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Gráfica 3: Asignaturas que necesitaron 
recuperar el curso pasado
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Gráfica 4: Absentismo escolar en el último mes
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Gráfica 5: Frecuencia de las conductas 
antisociales más realizadas

más de 10
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3.3.2. Estructura familiar y características de los  padres y madres
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Gráfica 6: Frecuencia de consumo de 
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3.3.3. Relaciones entre las Variables analizadas
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Gráfica 11: Participación en el programa
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3.4.1. Características de las familias participante s
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3.5. La evaluación del proceso de implantación del programa
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3.5.1. Estrategias para la evaluación del proceso
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3.5.2. Resultados de la evaluación del proceso
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3.5.3. Evaluación del programa por sesiones: Inform ación de los

monitores
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3.5.4. Información de las madres y los padres parti cipantes en el

programa
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Gráfica 12:Indice de implantación (Evaluación 
individual particiapntes)

C.P. El Pozón CP Jaime Balmes IES Nº 14

IES Pere Mª Orts IES Pare Arques IES Rosa Luemburgo
IES Daoiz y Velarde IES Perez Galdós IES Valentín Turiento
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Gráfica 13: Satisfacción con las sesiones 
del programa

C.P. El Pozón CP Jaime Balmes IES Nº 14

IES Pere Mª Orts IES Pare Arques IES Rosa Luemburgo
IES Daoiz y Velarde IES Perez Galdós IES Valentín Turiento
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3.5.5. Valoración cualitativa del programa
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4. Conclusiones generales



��-

Bibliografía:

��
C�
�
	A� ��"�� �� ��	��
�A�=�#�� ?�-3%@�� ,����	
�
�� ,
�	��� +���
���� � K�
�
	
�A� ���

=	��H�;���
�

=�
��	�A� ��� ?�-,,@�� 7
�'E
''������� $�M�	�� �� �
�'��
 �� ��
�	�� �'� �
�����	��� ���
�
�

�����
�
�	�
��7��	�/#)A A��-�E%�+�

=���	�
�A� 0�� ?�-3+@�� "�������� �
�
�
�

��� �'� ����
� �

�� �	��� ��
�� �� �
�
����

���

�
	��
����
�� /
� ����� ��

�A� �� 8���� =���4
�� ?/���@�� -�	
�
��� 
�� 0���� 2�����

D���	�
�	
����
���������	
��� G����
���
��9<0��

=����
A� ����=����
A�/��?�--)@���������
�4��

����� �����	������
��	��
������
��	
�

���
A

�����!���� 
��5	����� �� �
���� �
� ����	����
�� /
�  �	�5 �A� ����� �� 8��!A� ��� ?�����@�

+�
�
�
��
�����
� �������	��� ��� �
�� ��
�
���������	
�� �"�0E/�
C�L���H�����A��,E

*.�

=	��HA� ��7�A� =	��HA� 0�G�A�  �	��
A� ��7�A� G���
��
A� K �� �� ���

A� ��� ?�--.@�� $�


�������������
���������'�����
��

���	�����
���� '�� �����
�
	����
������	������ G����

�
��G��������
��.
�
�����B �?9��%@�

=	��HA���7�A�G���
��
A�K�� ��  �	��
A� ��7��?�-3)@��7� ��
�� �'� �	��� ��
� �
� ����
��

�
�

�
	��
�����A��

	��
��'��������		
���
��� 0����
�����
������
�
��#��@#� %6-E%,,�

=�H��H�A�G�?�--�@����'	��
M�	H�'�	� �	��� ����
� �	
�
 
���
�8
�
�	���� /
� �
�H
'
��� �

=�H��H��?/��@�� 0����
������������	
��	��������	
������
�����.���
�
�
�	�
��	������

K�	���
���9<0�������,E%3�

���
A� ��0�� ?�--6@�� �	
�

���
� �'� ����

�
� �
�� �
��� ������ �
�����	�� /
� �
�
	�A� 8�� �

K�K���
A� 8�� ?/���@�� �	
�

��
�� ���������� ����	�
	�A � ������
�
� ����
A� �
�

�
��
B�

���������?�E�3@������'�	
����7��
�

��


	A�8��
�=�	
�A����?�--+@����M�

'�	�
�

���
�� 	
�����
	����

��
��/
��������


Y�
��
���?/���@�� 5
���

H�
�������
������������	
�� �K��������
���������
�
�=���


*,E6,�



�%.

0�
H�
�
	A�0��R�K�L��A� �0��?�-3�@�� �
�������	�
�����
��������
�	���
��	������	�
�

��	��
���

�A�K9����
	���
� ����
�
�7
	���
A�<
��

0�����
A�$�������
�	
M�A�0�G��?�--+@���	
�

��
��
� �������
��
��	���
���
�����	��M���

����E	��H����
�� ����
��

���� �
�
����
� �
�� �E�
�	� � �����
��� I
���
�� 
�� �
�����	��


�����	�	�
�������
�
��#�B?(A%#� +)3E+*3�

/��B����A� 0���� ?�--+@�� �� ����
������ 	
��
M� �'� ��	

 �E�	�

�
�� �	��	���� ��� �	
�

�

�����	

Z����
��'����������
�����
	��	����� I��0����-���
�	
� A�%+�?�)@A�%+�E%,-�

/����
!A� ��� ?�--.@�� 0�
�
�� �� -�����
�� 3�
� ��
�����
� ��� �������	�� �� K��	���

0�H�
��
�

/�!A� L�/�A� 8��
	���
A� /�=�� �� ���
	�A� 8�7�� ?�--3@�� 0 	��� ����
� �	
�

���
� ��	����

'�����E���
�� �
�
	�

���
��� '���	
�	
�
�	���� /
�8�7 �� ���
	�A� /�=��8��
	���
� ��L���

L���'
	�?/���@�� 0����2������������	
��+��
����,
�	���D��������	
���� G����
���
�

9<0��

/��
�A� 8�� ?�--)@�� /�� �
��		����� �
� �
�� 
��	��
���� � 
� �
��������
� ������� ��	�� 
����	� 
�

'���	����
���������	����

�����
�	�
������	�������� ���

�����
��

�
���/
� �	�5�A

�����
�8��!A����?�����@�� +�
�
�
� �
���� �
� �������	��� ��� �
�� ��
�
���������	
� �� -,E

��-��"�0E/�
C�L��H�����

"����
�
A�K����K����
�����A�7�/��?�-3,@��&��
����
� ��
�	���'�	
���

�������
�����
�
���


�������
��� �
�
	�

���
��� ����������
�� ��� �������� �	��� ��
�� 5�
���� -���
�	
�

7���
���#�� ?*@A�)6�E),��

"���A�=��?�-3+@������������������	����
��������H�
� ��	
�

���
����	
��
M��'� '�
��
���

5�
���������
�
�� A�*�?+@A�����**-E*33�

"���A�=��?�-3+@�������������������	����
��������H�
 ���	
�

���
����	
��
M��'�'�
��
���

2
���������������A�*�?+@A������**-E*33�

"	�
���
A���7�� ��&����A� ��$��?�--%@��"������ 

��	�� 

��� �'� ����
��

�� �	��� ����
	��

,
�	���0��
�	���
��2��	��	
��J�
������#��#� )%E*+�



�%�

 �	��
A�8��?�-3,@���
���
	����
���������'������
��' ����
��
��	
�

���
��/
�������/�
�
	�

[� K�� K�� 7���
	��
� ?/���@A� �������	��� ����
�� �	�
����� � ?���� %.E%6@�� 8��H����
A

0
��	��

���'��
������
��2���
�7
	���
��

 �	��
A�$�� ?�--�@�� '�-+K� �
����� -�	�
*� �� +$��	�
������ ����
�
�
��� :���
� �	����


�
���
�
�
��
�
��
��
���	"
������
��
����!�� /����	����0��
�A�K�C����

 	���A�L�A�  
	���HA�L�/�� �� =�	���
�H�A�K��?�-3+@�� � 	
�
	�
�� ��	

��� '�	� �


��
	��� �

��
�� �
� ��
� �	

�

���
� �'� ����
��

�� ������
�
� ��� �
�� ,
�	��� 7��
�	
��#� ?A#� +*�E

+*-�

2�MH�
�A� ��0�A� ������
�A�8�"�A�=	�M
A� /�:�A�#�����A � ��"�A�8��
	��A�8�A�"��!����
�0�A

7��	H��
A�9�A� �� 8�
��
��A� K�� ?�-33@�� ����
�	��� �
�� ���� ����� (����%� ��
���� 7
����
�

0
�
����

����8
�
�	����
���	��	���A�<
��A���8��
	� �A�"��!����
� & ���������
��

2�''��
A� ����� ?�--)@�� /C���	�
�� ��
� ��	
��� �
�� �
�� 	
��� '������ 
''
���� �
� ����
��

�

�	�����
�� +���I
���
��
��0����D�����#��?# �+)+E++,�

2����
	�A� K�=�� ?�-3*@�� ��
������
��� �����
�� �'� �	�� � ����
� �
� �� '�'�


E�
�	�E���

���������
�� 2��
������	
��	�
���
��	�
�	�
#�>�#� 6,E,-�

�
���	A�8��R� �
���	A�7���� ?�-,,@�� ��
����� ���
�	
�� 
��� �����
�
�	
�� �����
������� 2

�
��	���	�
��������
���
����� 7�
�0�
��A�����'�	
��������
�����	
���

L�
�
�A�0��?�-,+@��7���
���
�����
��

���
����
�

� ��
��	�����
�� ��	���� A��-.A�����-�%E

-%*�

L�
�
�A� 0�=�� �� �
�	
M�A� L�� ?�-3,@�� �	��
��
�� �'� ��� �
��

�� �������!����
� ��� ��	

��

�
���

	��� D���I�2��	����� ��)�-E)*%�

L��!

	A� K�A�  	�


M���A� ����� �� =���
	�
	A� /�� ?�--. @�� $�
� ���
���

�� �'� ��	

�E�
�

�	
�

���
� �	��	����� �� �	
����
�	�� ���
���

�� �'� �� ������ I
���
�� 
�� 0���

-���
�	
�#��<(�%#� ,,E-*�

L���'
	A� L���� ?�--3@�� 7
�
����
� �	
�

���
� �
�
	�

 ���
��� ��
� ��	

���

�
�� '�����
�

�	��	���� /
� 8�7�� ���
	�A� /�=�� 8��
	���
� �� L���� L��� '
	� ?/���@�� 0���� 2����

�������	
�� +��
���� ,
�	��� D��������	
��� ?9<0�� 8
�
�	��� K�
��	���� 9��� �,,�

9<2�����������
�9���--E*�)+@�G����
���
�0���&�7�� � �
	
�

���	���
��:''��
�



�%%

�������A�8����?�-3)@��/����������	
�
��������

���� 
����	
����
�	��
�������
�
������


�	�����

�����//&&�� F
���&�����-������
�	����� A�)+?)@��*,E6.�

��
�
	A� 8�� R� 0�����
A� $�� ?�-3)@�� /�	��� �	
�����	�� � '� ���
� �
��
B�

���� �� 	
��
M�

�����
�
�	�
��F�����	�#�@?#� 63E--�

��
�
	A� 8�� R� 7�������
	E��
�
	A� K�� ?�-3,@� �	
������ 
�� /
� 2���� X���� ?/��@�

5
���

H
��I����	��0��	���������� 9
M�R�	H��G��
��

��

��A� ��A�  ��
!E"	���
��A� ����A�  �		�A� ��A� 8��
	� A� /�� �� :�
	�A� ��K�� ?�--3@�

�
���������
��
�������
�
�	����������
��
��
�����
�
�����
�	
� ��K��	����K/��

��

��A� K���A� :�
	�A� ��K�A� K�	�
A� ��� �� 8��
	�A� /�� ? �--+@��2���	�	�� ��	�
�
�	
�� ���

�
����
������
�
������
��
�
�����������
����
��� 7�
�������T�
����
� �������

��

��A�K���A�8��
	�A�/�A� ��
!E"	���
��A�����A� �
 		�A���� �� �

�
A�K��?�---@�� ;


�������	��������
����
������
�
�����
��
�����
�
��	�
�	
������
�������
��2���	� 	���

��
��
�	��� ��� ��� ��
��
�
�� K�
���
	��� �
� /�������
� �� �����	�A� K�

��
	��� �


7�
���������
�������K�
���
	����
��<
�
	��	�

K���\A�0��?�--+@�� ;
����
�
����
�
����������
���
�
�������	� ��K��	������	����
�

K�0
	����A0�� ?�-3*@� $�
� 	
�����
����� �'� ��	

���� �	 ��� ��
� �
�� ��	

�]�� �������


��
�
	
�
������
��

���	�����
��������
��

���	���� �
�� 2�
����������@ ��3-E-,�

K�0�
���A����?�--6@��"�����
�����
��
	�M����������� ��/
� ��
�	�	�����
��
����
���
��

���

���� G����
���
A�0�����
	���
�������������������������
�

K�L

!�
A�8��?�--,@�� ���9
����
���&�	����� K��	����<�
	�

��

K
���
�
	A� �0��?�-,�@����������
	��
������	������� 
����
���������������
���'� ���
�

�	�����
	�O�� I
���
��
��0����D�����#�# %,*E%3+�

K��H�M��!A� ��� ?�-3+@�� /�������
�� ��
� 
''
���� �'� ��	 

�� �	����� �
� ��
� ��		
���
�� �'

����
��

���������
�
�����
��� I��
�������

��	���0����#�> ?)@A��,)E�,3�

�

�!A�K��?�--)@��/��	��
������

�����	�����	������ 	
�

���
��
����
������
��	�����




�� ������� 
�����	� �� 

� ��� ����
������ /
�  �	�5�A� ��� �� �� 8��!A� ��� ?�����@�� +�
�
�


�
�����
��������	�������
����
�
���������	
�� �"�0E/�
C�L���H�����A��%�E�*,�



�%)

���
�9����
���7��	
�0	�����?�-3+@��K��	����K�
���
	 ����
�7�
���������
�����

8��
	�A� /�A� ��

��A� K���� �� :�
	�A� ��K�� ?�--+@�� ��� 	 
�����
� 

�	
� ����
������ �

��
����� �
� �	����� 

� ���� ����
��

�
��� &
� �
������� ��
������
���� 7��	��
� ��

��	�
�
�&
��
�	
�#�@#� �*-E�+-�

8��
	�A� /�A�7��	��A� ��� �� ��

��A�K���� ?�---@�� ����
�
�	�
�� �� ���	������	
�� -����� �


�	
�
�&
����
��
�	��
���  	�
����� 	����/����	����&
��
	����	���

7��
��
	A� ��K�� ��=����
A�  ���� ?�--3@��8
�����
�� �'� ������� �H����A� �
	��
��� ����
�

�
A

�
�� ����
��

�� �������� ��
�� �� �
�
����

���� 
C���	� ��	�� ������� I
���
�� 
�� -
���

2�
��������#��)# �,,E��*�

7��	�A� ��7�A� ��������A� $�8�� �� 0���
	A� ����� ?�--.@�� ����
��

�� ������
�
� ��
� �
�

�
	�
��
��'������'�
����
�
��� I
���
��
��,
�	���D�����#���#� %.3E%%,�

7��H
	A� ��� �� 7M���A� 2�� ?�--.@�� �
	�
��
�� '������ 	
� ����
������ �
� �	��� �����
�

����
��

���� 0����
���2��
�
��0���������#��=#� %-)E%-,�

G��H�E9
���
A� 8�� �� <�	�
�A� ����� ?�--,@�� ��	�
�
�
�
�&
� ���� �	9
� �� ���� 
�
�������� �

K��	�����	

���
������


