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1. Un acercamiento al fendbmeno de la conducta
problema en la adolescencia
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1.1. Factores de riesgo del consumo de drogas
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1.2. El papel de la familia en la aparicion de prob lemas de
conducta
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1.2.1. Variables familiares relacionadas con la apa ricion de

problemas de conducta
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1.3. IMPLICACIONES EN LA INVESTIGACION PREVENTIVA
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2. La Prevencioén en la adolescencia
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2.1.1. Programas de prevencion familiares de caract  er universal.
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2.1.2. Programas de prevencion selectivos
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2.1.3. Programas de prevencion indicados
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2.2. El proyecto Construyendo Salud
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2.2.1. El componente escolar de construyendo salud
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3. Trabajo empirico
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3.1.1. Primera fase: Curso de Formacion
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3.1.2. Segunda fase: Presentacion del programa y ev  aluacion inicial
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Estimados padres y madres:

Un afo mas desde la APA queremos continuar promoviendo
acciones de formacién que nos ayuden en nuestra labor como madres y
padres.

La CEAPA con la colaboracién de la Universidad de Santiago y a
través de las distintas federaciones va a poner en marcha, a nivel
nacional, un proyecto de formacion para madres y padres en habilidades
comunicacion y en resolucion de conflictos.

Debido al interés demostrado por nuestra APA y al apoyo
encontrado en el equipo directivo, nuestro centro ha sido escogido para
la realizacion de este programa.

Los objetivos del proyecto son aportarnos formacién sobre los
principales problemas que se producen en nuestros hijos e hijas en el
periodo de la adolescencia y, mas en concreto, ayudarnos a estudiar
alternativas para que se asuman las normas en casa, como hacerlas
cumplir y de la manera mas adecuada para resolver los diferentes
conflictos que cotidianamente se producen con nuestros hijos e hijas.

Para impartir este curso tenemos la suerte de contar con un material
especifico elaborado por la Universidad de Santiago.

Si estais interesados y para explicaros los contenidos de este
programa os convocamos el (FECHA) en (LUGAR).

Paralelamente a la aplicacion del programa de habilidades
parentales (que constara de 5 sesiones) 0s van a pasar unos
cuestionarios que debéis rellenar para poder evaluar el proyecto y asi
poder mejorarlo para futuras ocasiones. Os rogamos que los rellenéis
detenidamente y los hagais llegar a los centros.

Agradeciendo vuestra atencion y esperando contar con vosotros se
despide atentamente,

Presidente del APA

1 %1 /7: B

6)




3.1.4. Cuarta fase: Evaluacion del programa
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Variables analizadas
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3.3. Descripcidn de la muestra
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3.3.1. Caracteristicas de los estudiantes
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Grafica 1: Consumo de tabaco de los
estudiantes
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Gréfica 2: Consumo de alcohol de los
adolescentes
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Grafica 3: Asignaturas que necesitaron
recuperar el curso pasado
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Gréafica 4: Absentismo escolar en el ultimo mes
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Grafica 5: Frecuencia de las conductas
antisociales mas realizadas

%

O mas de 10
. 62,8
70 B menos de 10
60- O menos de 5 veces
50+

40
301
20
10

28,3

3.3.2. Estructura familiar y caracteristicas de los padres y madres
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Grafica 6: Frecuencia de consumo de
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Grafica 7: Frecuencia de consumo de vino,
cerveza y licores de padres y madres
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Grafica 8: Frecuencia de consumo de

otras drogas de padres y madres
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3.4. Descripcion de los participantes
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Grafica 11: Participacion en el programa
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3.4.1. Caracteristicas de las familias participante s
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3.5. La evaluacion del proceso de implantacion del programa
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3.5.2. Resultados de la evaluacion del proceso
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Grafica 12:Indice de implantacion (Evaluacion
individual particiapntes)
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Grafica 13: Satisfaccion con las sesiones
del programa
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3.5.5. Valoracion cualitativa del programa
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4. Conclusiones generales
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